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LISTE DES INGRÉDIENTLISTE DES INGRÉDIENTLISTE DES INGRÉDIENTSSS   

POUR 2 PAINS D’ÉPICEPOUR 2 PAINS D’ÉPICEPOUR 2 PAINS D’ÉPICESSS   

450 gr de miel 
250 ml de lait 
350 gr de farine 
20 gr de beurre 
200 gr de sucre 
1 C à café rase de cannelle 
2 pincées de noix de 
muscade 
2 œufs 
1 CS de bicarbonate 

PPP    

Faites chauffer dans une casserole, le lait,, le beurre, le sucre, le 
miel et les épices. 

Incorporez rapidement le mélange farine/bicarbonate pour ob-
tenir un mélange bien homogène dans laquelle vous ajouterez 
les 2 œufs. 
. 
Voilà la pate est prête.  

Beurrez et farinez vos 2 moules à cake et versez-y la moitié de 
cette préparation.  

Préchauffez le four à 180° et laisser cuire 50 minutes. 

Pour pouvez également utilisez des petits moules en silicone, 
dans ce cas  le temps de cuisson ne sera que de 30 minutes. Ne 
les remplissez pas trop, car ils gonflent bien. 

P    E  P    E  P    E  

https://www.facebook.com/Je-cuisine-avec-ou-sans-Thermomix-719626921470869/ 


